Efectos de la
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Si los vinculos sociales son débiles,
se incrementa en un 29% el riesgo
de enfermedad cardiovascular y en
un 32% para un evento
cerebrovascular como un derrame.;

Las personas con vinculos
sociales fuertes reducen en 50%
su riesgo de muerte prematura
en comparacion con aquellas con
vinculos sociales débiles.;
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Tener conexiones sociales reduce
el riesgo de padecer diabetes tipo
2, resfriados, depresion, ansiedad,
poca funcién cognitiva y hasta
demencia.s

Pasar tiempo en compafiia afecta
positivamente la nutricion, la
actividad fisica y el suefio.;

Los seres humanos somos seres sociales que buscamos relacionarnos unos con otros
para crear vinculos, formar comunidades y continuar nuestra evolucion y existencia.

iSocializar es saludable!

Esta informacion de salud no sustituye una evaluacion con tu médico o profesional de la salud.
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